
Allgemeine Informationen

Sofern nicht anders angegeben sind die angebotenen 
Kurse kostenlos, um Anmeldung wird jedoch gebeten.

Nähere Information zum Netzwerk WiM – Weiterbildung 
in Münster finden Sie unter:

www.weiterbildung-in-muenster.de

oder bei 

WiM – Weiterbildung in Münster
c/o Weiterbildung im Kreativhaus
Nathalie Nehues
Diepenbrockstr. 28
48145 Münster
Telefon: 0251 - 899009-12

Mit freundlicher Unterstützung:

Woche der Weiterbildung
in Münster (15. - 21.9.2014)

mit vielen Schnupperkursen der 
Weiterbildungsanbieter

WiM- Das Netzwerk Weiterbildung 
in Münster stellt sich vor 
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Tanzfreude - keine Frage des Alters 

18.9., 14.30 Uhr - 21.9.2014, 13.00 Uhr
Tagungs- und Bildungshaus Mariengrund
Nünningweg 133, Münster

Vorgestellt wird eine reichhaltige Auswahl an Choreographien 
des BVST und anderer Herkunft: Schwungvolle und rhythmisch 
anspruchsvolle sowie ruhigere internationale Tänze. Der Spaß 
kommt nicht zu kurz! Die Tanzfreizeit richtet sich an erfahrene 
Tänzerinnen und Tänzer aus Tanzgruppen. Die Dozentinnen 
sind Tanzleiterinnen im Bundesverband Seniorentanz e.V.

Preis:  180,00 €
Anmeldung:  0251 - 87112-0 oder info@haus-mariengrund.de

Gute Gespräche führen – 
Gespräche gut führen 

18.9.2014, 18.00 - 21.00 Uhr
Diakonie Münster
Beratungs- und BildungsCentrum
Hörsterplatz 2b, 1.Stock, Münster

Eine souveräne Gesprächsführung hilft Ihnen, gute Ergebnisse 
zu erzielen und unnötige Konflikte zu vermeiden. 
Die Beachtung einiger wesentlicher Gesprächsmerkmale ist hier 
oft entscheidend für das Gelingen, beruflich und privat. 

Preis:  kostenlos / Spende
Anmeldung:  Schriftlich oder telefonisch bis zum 01.09.2014 
  an obige Adresse oder Tel.: 0251/4901552 bzw.   
  0251/490150.
  Ansprechpartner: Klaus Tantow

Kochkurs: Donnerstag ist Veggietag 

18.9.2014, 18.30 - 22.00 Uhr
Anna-Krückmann-Haus
Friedensstr. 5, Münster

Wir kochen mit Ihnen köstliche vegetarische Rezepte, bei  
denen Sie garantiert Fleisch oder Fisch nicht vermissen.  

Denn Donnerstag ist weltweit Veggietag zugunsten der Tiere 
und Umwelt sowie Ihrer Gesundheit.

Preis:  keine Kursgebühr im Rahmen des Weiterbildungs- 
  tages, Sie zahlen nur 9 € für die Lebensmittelumlage 
Anmeldung:  unbedingt erforderlich, bis Di. 16.9., damit wir  
  für Sie einkaufen können.

“Fit für Europa” 

19.9.2014, 8.00 - 15.00 Uhr
DAA Deutsche Angestellten-Akademie
Friedrich-Ebert-Straße 181-183, Münster

Lernen Sie unsere Sprachkurse (Wirtschaftsenglisch, Franzö-
sisch, Spanisch) sowie unser Modulares Weiterbildungssystem 
(MWS) kennen. Zudem bieten wir ein kleines Europaquiz nach 
dem Motto “Europa so nah und doch so unbekannt” an. 

Preis:  kostenlos 
Anmeldung:  nicht notwendig

Windows 8 – Was ist anders? 
Ein Kurs am eigenen Laptop 

19.9.2014, 8.45 - 12.00 Uhr
Frauen und neue Medien e.V.
Sauerländer Weg 2a, Münster

Das Betriebssystem Windows 8 hat eine neue grafische Be-
nutzeroberfläche und Begrifflichkeiten. Wir zeigen Ihnen alle 
grundsätzlichen Funktionen und Einstellungen, die Sie in  
praktischen Übungen trainieren. So gelingt der Umstieg!

Preis:  38,00 € / 30,00 € (ermäßigt)
Anmeldung:  Online unter www.pcfrauen.de

Weiterbildung an der Universität Münster: 
Tag der offenen Tür! 

19.9.2014, 14.00 - 17.30 Uhr
WWU Weiterbildung gemeinnützige GmbH
Königsstraße 47, Münster

Schnuppervorlesungen und Informationen zu den Weiter-
bildungsangeboten an der Universität Münster, z.B. zu den 
Themen Marketing, Ethik, Non-Profit-Management, Beratung, 
IT-Management uvm. Mehr Informationen finden Sie unter 
www.wwu-weiterbildung.de/tag-der-offenen-tür

Preis:  kostenlos
Anmeldung:  keine Anmeldung erforderlich

Rund um den Beruf

19.9.2014, 15.00 - 19.00 Uhr
Volkshochschule Münster
VHS-Forum 1 - 4, Aegidiimarkt 2, Münster

Stärken Sie Ihre Persönlichkeit und Ihre beruflichen Kompeten-
zen bei einem Aktionstag mit Kurzworkshops zur Beruflichen 
Bildung. Gönnen Sie sich am Nachmittag eine Auszeit: “Einmal 
tief Durchatmen - eine kurze Entspannungspause.”

Preis:  kostenlos
Anmeldung: Online unter www.vhs.muenster.de

4. Tag der Weiterbildung in der IHK-Akademie

20.9.2014, 11.00 - 16.00 Uhr
Industrie- und Handelskammer Nord Westfalen
Sentmaringer Weg 61, Münster

Beratung rund um das Thema berufliche Weiterbildung. Infor-
mationen zu dualen und berufsbegleitenden Studiengängen, 
Meisterkursen, Seminaren für Führungskräfte, finanzieller För-
derung. Vorträge und Workshops ergänzen das Programm. 

Preis:  kostenlos 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Fördermöglichkeiten 

Wer sich beruflich weiterbilden möchte, kann durch eine 
Reihe von Förderangeboten finanziell unterstützt werden. 
Informationen erhalten Sie bei den Weiterbildungsanbietern 
des Netzwerkes WiM oder bei den Bildungsberatungsstellen 
in der Stadt Münster.

 
Mit am bekanntesten ist der Bildungsscheck NRW. Mit 
dem Bildungsscheck erhalten Beschäftigte und Unternehmen 
einen Zuschuss zu den Weiterbildungskosten von max. 
50 Prozent. Im Rahmen des Sonderprogrammes “Bildungs-
scheck NRW Fachkräfte” ist der maximale Förderbetrag bis 
Mitte 2015 von 500,- € auf 2.000 € erhöht worden. 
Die Landesregierung finanziert diesen Förderzuschuss aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF), die andere Hälfte 
tragen Betriebe und Beschäftigte selbst.

Nähere Informationen finden Sie auch unter 

www.bildungsscheck.nrw.de 

oder telefonisch bei der 

Regionalagentur Münsterland 02571 - 9493-22

Vortrag: 
“Wie lernt 

unser Gehirn?” 
Prof. Dr. 

Heinz Schirp
17.9., 19 h



Tanzen - Abschlusslehrgang

15. – 19.9.2014, 9.00 - 17.00 Uhr
DRK-Landesverband Westfalen- Lippe
Sperlichstr. 27, Münster

Im Rahmen der Weiterbildung zur Übungsleitung “Geselliges 
Tanzen - in Gruppen” findet in dieser Woche der Abschlusslehr-
gang mit Lehrprobe und Prüfung statt. Eine Auswahl der Inhalte 
sind u.a. Rhythmik und Tanzschrift. 

Preis:  Keine Kosten, da nur ein Informationsgespräch  
  über die Kursangebote möglich ist. Eventuelles  
  Hineinschnuppern in den Kurs möglich!
Anmeldung:  Bitte vereinbaren Sie ein persönliches Kontakt- 
  gespräch mit Frau Nadja Maier  
  (Tel.: 02 51/ 97 39 - 2 29)

Schnuppereinheit: “Spanisch für Senioren”  

15.9.2014, 16.00 - 16.45 Uhr
Bildungsstätte im Bennohaus (BiB)
Bennostr. 5, Münster  

Die “Schnuppereinheit für Senioren” richtet sich an Seniorin-
nen und Senioren, die Spanisch lernen und mehr über Kultur 
und Land erfahren möchten. Das aktive Sprechen und Verstehen 
stehen im Mitteilpunkt des Angebotes.

Preis:  kostenlos
Information: telefonisch (Tel.: 02 51 / 60 96 73) oder per E-Mail  
  (info@bennohaus.info)

Fortbildung: Integrative Körperarbeit auf der 
Basis des Body-Mind Centering  

15.9.2014, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildung im Kreativ-Haus
Diepenbrockstr. 28, Münster

Regina Biermann stellt sich und ihr Konzept vor und gibt einen 
Einblick in ihre Arbeitsweise mit den Methoden des Body-Mind 

Centering. Im Anschluss können gezielte Fragen zur Fortbildung 
geklärt werden.

Preis:  kostenlos 
Anmeldung:  Online unter www.kreativ-haus.de oder  
  telefonisch: 0251-8990090

Yoga am Morgen 

16.9.2014, 9.00 - 10.30 Uhr
asb - arbeitskreis soziale bildung und beratung 
An der Germania Brauerei 1 (Germania Campus), Münster

Den Morgen begrüßen mit Atem- und Bewegungsübungen, En-
ergie tanken und ins innere Gleichgewicht finden - dies können 
Sie in diesem Yoga-Kurs. Dieser einmalige Schnupper-Termin ist 
kostenfrei.

Preis:  kostenlos 
Anmeldung:  Telefonische Anmeldung erforderlich: 0251-277230

Mit der Stimme aus dem Stress! 

16.9.2014, 16.00 - 17.30 Uhr
RHETORICA 
Institut für Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung
Winkelstr. 18, Münster

In diesem Workshop zeigt Ihnen Verena Arnhold, wie Sie durch 
eine ökonomische Körperspannung und eine entspannte 
Stimme im Gespräch und im Vortrag stressfrei agieren und 
andere begeistern können. Probieren Sie sich aus bei uns! 

Preis:  10,00 € 
Anmeldung:  info@rhetorica.de 

Und was gibt´s da so? -  
Weiterbildungen an der FH Münster  

16.9.2014, 17.00 - 18.30 Uhr
FH Münster, Fachbereich Sozialwesen, Referat Weiterbildung
Robert-Koch-Straße 30, Münster

Ziel der kostenlosen Info.-Veranstaltung ist es, Einblick in das 
Weiterbildungsangebot des Referats Weiterbildung am Fach-
bereich Sozialwesen zu erhalten. Kollegen/-innen stehen  
zudem für eine persönliche Beratung zur Verfügung. 
Weitere Informationen im Online-Katalog unter 
www.weiterbildung-sozialwesen.de

Preis:  kostenlos 
Anmeldung:  Online unter www.weiterbildung-sozialwesen.de

Ihre Stimme – Das wichtigste Medium  
der Kursleitenden 
16.9.2014, 18.00 - 20.15 Uhr 
Haus der Familie Münster –  
Katholisches Bildungsforum im Stadtdekanat Münster e.V.
Krummer Timpen 42, Münster

Eine volle Stimme klingt kompetent, ein lebendiger Stimmklang 
wirkt motivierend, eine entspannte Stimme vermittelt Ruhe und 
Konzentration. Der Ton macht die Musik. Die Stimme macht 
“Stimmung” – so oder so.

Preis:  12,00 €
Anmeldung:  Telefon: 02 51 / 4 18 66-0
  E-Mail: fbs-muenster@bistum-muenster.de
  Online unter www.haus-der-familie-muenster.de

Silver Yoga: Yoga für SeniorInnen 60+  

17.9.2014, 9.00 - 10.30 Uhr
Sobi, Achtermannstraße 10, Münster

Es ist nie zu spät mit Yoga zu beginnen!
Yoga stärkt Ihre Muskulatur, macht Ihre Gelenke und Ihren 
Geist flexibler. Sanfte Körper- und Atem-Übungen halten Körper 
und Geist beweglich und beruhigen.

Preis:  kostenlos 
Anmeldung:  info@sobi-muenster.de
  Online unter www. sobi-muenster.de

Senioren-Internet-Café 
17.9.2014, 14.00 - 16.00 Uhr
Fabi Münster
Ev. Familienbildungsstätte Münster
Friedrichstr. 10, Münster (Paul-Gerhard-Haus)

Offene Treffen mit Beratung und Schulung für interessierte 
ältere Menschen rund um das Thema Internet und Handy. 

Preis:  kostenlos / Spende
Anmeldung: nicht erforderlich
  Online unter www.ev-fabi-ms.de oder 0251-4816780

Wie nutze ich das Internet für die  
Öffentlichkeitsarbeit? 

17.9.2014, 17.00 - 19.00 Uhr
FreiwilligenAkademie Münster
Alter Steinweg 13, Münster (Stadtbücherei)

Ob Internetseite, E-Mail-Verteiler, Newsletter, Posts in Sozialen 
Netzwerken – alles das hilft bei der Öffentlichkeitsarbeit einer 
Organisation. In diesem Vortrag geht es darum, welche  
Instrumente für welche Zwecke geeignet sind. 

Preis:  kostenlos 
Anmeldung: nicht erforderlich

Vortrag von Prof. Dr. Heinz Schirp:
“Wie lernt unser Gehirn?” 

17.9.2014, 19.00 - 21.30 Uhr
FH Münster, Fachbereich Sozialwesen
Robert-Koch-Str. 30, Münster

Kurzweilig und informativ referiert Prof. Dr. Heinz Schirp zum 
Thema “Wie lernt unser Gehirn? Neurowissenschaftliche Be-
funde zum gehirnfreundlichen Lernen”. Im Fokus steht dabei  
die Erkenntnis, „dass man nur selber, durch eigene Erfahrun-
gen, nicht durch Belehrungen lernen kann”, so der Referent 
und verspricht, dass Gehirn der Zuhörer permanent auf Trab zu 
halten. Der Vortrag richtet sich an interessierte Bürgerinnen und 
Bürger sowie an pädagogisch Tätige.

Preis:  kostenlos / Spende
Anmeldung:  Online unter www.weiterbildung-sozialwesen.de

Info-Hotline: Förderzuschüsse zur  
beruflichen Weiterbildung 

18.9.2014, 8.00 - 18.00 Uhr
Regionalagentur Münsterland, c/o Münsterland e.V.
Airportallee 1, Greven

“Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!”
Erkundigen Sie sich über Zuschüsse für Ihre berufliche Weiter-
bildung! Unter der Telefonnummer 02571 - 94 93 16 erhalten Sie  
Informationen zu Bildungsscheck, Bildungsprämie und Co. 

Preis:  kostenlos 
Anmeldung:  Hotline: 02571 - 9493-16  
  (Anke Breitkopf und André Mannke)
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Seminarreihe 

Liebe Münsteranerinnen und Münsteraner,

„WiM – Weiterbildung in Münster“ ist ein Netzwerk von  
Bildungseinrichtungen aus Münster, die sich trotz unter-
schiedlicher Trägerschaft, inhaltlicher Ausrichtung und 
Zielgruppe zusammengeschlossen haben, um das (Weiter-)
Lernen in Münster gemeinsam voran zu bringen. 

Im Zuge des bundesweiten Weiterbildungstages am 
19.09.2014 bietet WiM gleich zwei Highlights an: Zum einen 
findet vom 15.–21.09.2014 die Woche der Weiterbildung in 
Münster statt. Hierzu bieten zahlreiche WiM-Mitglieder unter-
schiedlichste Schnupperkurse an, die wir Ihnen auf den nach-
folgenden Seiten in der gebotenen Kürze vorstellen möchten. 
Schnuppern Sie doch einfach mal hinein ...

Zum anderen freuen wir uns, Prof. Dr. Heinz Schirp für einen 
Vortrag zum Thema „Wie lernt unser Gehirn? Neurowissen-
schaftliche Befunde zum gehirnfreundlichen Lernen“ gewon-
nen zu haben. Der Vortrag findet am Mittwoch, 17.09.2014, ab 
19:00 Uhr in der FH Münster  statt und richtet sich an inter-
essierte Bürgerinnen und Bürger, die sich direkt oder indirekt 
mit der Frage beschäftigen, wie Lernen funktioniert und wie 
sich Lernen und Lernbedingungen in den letzten Jahrzehnten 
verändert haben. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Mehr Informationen zum Fachvortrag sowie zur Woche der 
Weiterbildung erhalten Sie unter: 

www.weiterbildung-in-muenster.de 

Wir freuen uns auf Sie!

Stefan Gesman

Sprecher des Netzwerkes WiM

Lernen ist wie Rudern gegen 

den Strom. Hört man damit 

auf, treibt man zurück. 

(Chinesisches Sprichwort)


